LEGALNE JEDNOSTKI MIAR

Obowigzujagce w Polsce legalne jednostki miar ustalone zostaty rozporzadzeniem Rady Ministrow

z dnia 17.10.1975 r. i doprecyzowane zarzgdzeniem Prezesa Polskiego Komitetu Normalizacji i Miar
z dnia 05.01.1976 r.

W sktad legalnych jednostek miar weszty jednostki miedzynarodowego uktadu jednostek Sl oraz
jednostki miar szeroko rozpowszechnione i z dziedzin specjalnych nie nalezace do tego uktadu. Do
przejsciowego stosowania dopuszczono inne jednostki bedace w uzyciu, z okresleniem terminéw ich
wycofania. Pozostawiono petng swobode stosowania dowolnych jednostek w pracach naukowych.

Miedzynarodowy Uktad Jednostek Miar Sl (Le Systéeme International d Unités), wspotczesna

posta¢ Systemu Metrycznego, okreslony zostal ostatecznie przez Generalna Konferencj¢ Miar
w 1975 .

» podstawowe jednostki SI

Wielkos$¢ Jednostka
symbol
nazwa symbol (oznaczenie) nazwa (oznaczenie) wymiar
Dtugos¢ | _ dhlgOéé metr m m
b — szerokos¢
n  — wysoko$¢
r — promien
d — S$rednica
t — dlugos¢ krzywej
s — droga
Masa m (M) kilogram kg kg
Czas sekunda s s
t(7)
Prad elektryczny ! amper A A
(natezenie pradu elektrycznego)
Temperatura termodynamiczna T ( g) kelwin K K
Liczno$¢ materii (ilo$¢ materii) mol mol mol
n, U
Swiattos¢ | ( J) kandela cd cd

» uzupelniajace jednostki SI

Kat ptaski radian rad

Kat brytowy steradian Sr

» pochodne jednostki SI

tj. jednostki miar wyrazalne za pomocg iloczynéw i ilorazéw jednostek S, podstawowych
i uzupetniajacych.



jednostki wielkosci fizykochemicznych

Wielkos¢ Jednostka
nazwa symbol wzér znaczenie liter nazwa symbol wyrazenie *
Gestose el kilogram na metr kg/m® m?- kg
szescienny
llo$¢ substancji n vV mol mol
bl
Masa molowa M, Mm m—masa kilogram na mol kg/mol kg - mol™
v— liczba moli
Objeto$¢ molowa vy V— Ob] Qtoéé metr szens;gilenny na | mmol m®- mol”
v— liczba moli
jednostki wielkos$ci mechanicznych
Wielkosc¢ Jednostka
wzor
nazwa symbol | okreslajacy | znaczenie liter nazwa symbol| wyrazenie t
Kat ptaski a, B ... r— promien radian rad
L — dhugosc¢ tuku
Powierzchnia | A, S A — powierzchnia metr m° m*
prostokata o kwadratowy
bokach b, [
Objetosé V,v V—objetos¢  metr szeScienny] m’ m°
prostopadtoscianu
o krawedziach b, h,
/
Krzywizna 0 r— promien okrggu | metr do potegi | 1/m m"
minus pierwszej
Czestotliwosé v, f T — okres zjawiska herc Hz s
Okres T v— czestotliwosé sekunda ] s
Predkosc¢ vV, ¢, u | — dhugosé metr na m/s m-s’
t—czas sekunde
Przyspieszenie | a t—czas metr na m/s’ m-s”
(przyspieszenie | (g, g, kwadrat
ziemskie, v — predko$é sekundy
standardowe) liniowa
Gestosé (masy) |  p m — masa kilogramna | kg/m’| kg-m®
V —objetos¢  |metr szeScienny
Ped p m — masa kilogram razy | kg - m-kg-s"
v — predkosé metr na m/s
sekunde
Sita (sita F,G m — masa niuton N m-kg-s”
ciezkosci, t—czas
ciezar) v — predko$é 1N =
1kg-(1m/s?)
Cigzar whasciwy | » G — cigzar niuton na N/m® | m™-kg-s*
V' — objetos¢  |metr szescienny
Cisnienie p F — sita dzialajaca paskal Pa | m"-kg-s™
(naprezanie (0,7 prostopadle na
normalne, powierzchnig S 1Pa=1N:
naprezanie




Wielkosc¢ Jednostka
wzoér
nazwa symbol | okreslajacy | znaczenie liter nazwa symbol| wyrazenie t
styczne)
Deformacja £ | — dtugos¢
liniowa, Iy — dhugosc¢
wydtuzenie poczatkowa
wzgledne
Modut Younga E &— wydluzenie niuton na N/m* | m'-kg-s*
wzgledne metr
o—naprezenie kwadratowy
normalne
Praca W, 4 F —sila dzul m°-kg - s
[ — dtugos¢ drogi
a —kat pomigdzy 1J=1N-1m
kierunkami sity i
Energia E W, drogi = .
(kinetyczna, |E,, T, K; ¢ J 1J(1—n(1}:)g))(
potencjalna) |E,, V, @ m — masa ciata (1m/s)
v — predkosé
h = réznica 1J = (1kg) -
pozIoMmow, (1m/s?) -
mg — cigzar ciata (1m)
Moc P t—czas wat w m”- kg -s”
(strumien W — praca
energii) 1W = 1J : (1s)
Lepkos¢ n F —sila paskalosekunda Pa-s | m™ - kg - s™
(dynamiczna) S — powierzchnia
v — predkosé 1Pa-s=1
Pa:
(1m/s):(1m)
Lepkos¢ v 17— lepkosé metr m°/s m’-s"
(kinetyczna) dynamiczna kwadratowy na 1 m?s =
p— gestosé sekunde (1Pa-s):
(1 kg/m®)
Wspdtczynnik f Fr— sita tarcia — — [1=1N:(1N)
tarcia Fy — sita nacisku
jednostki wielkosci cieplnych
Wielkos¢ Jednostka
nazwa symbol wzor znaczenie liter nazwa symbol | wyrazenie
Pojemnos¢ C Q - cieplo dzul nakelwin | J/K |m?-kg-s?x
ciepta T — temperatura K!
(1J=1Wx1s)
Ciepto wtasciwe | ¢ dQ — cieplo, ktére|  dzul na JI(kg'K) | m*- s K
(pojemnosé dostarczane kilogram
cieplna masie m i kelwin
wilasciwa) powoduje zmiane

jej temperatury o
daT

m — masa




Wielko$¢ Jednostka
nazwa symbol wzor znaczenie liter nazwa symbol | wyrazenie T
Ciepto wtasciwe | C, dQ — ciepfo, ktére| dzul na moli |J/(mol-K)|m?- kg - s7x
molowe (molowa dostarczane kelwin K
pojemnosc¢ masie molowe;j
cieplna) powoduje zmiane
jej temperatury o
daT
m — masa
v— liczba moli
Strumien ciepta | @ Q — ciepto wat W | m°kg-s®
(moc ciepta)
t —czas
Gestosé q @ - strumieni cieplal wat na metr | W/m* kg - s”
powierzchniowa przechodzacy kwadratowy
strumienia ciepta przez powierzchnig
(energia) S
Przenikalnosé k q — gestosé wat na metr |W/(m*K) kg - s K"
energii cieplne;j powierzchniowa | kwadratowy
strumienia ciepta i kelwin
T — temperatura
Gradient grad T dT —spadek |kelwin na metr| K/m m’' K
temperatury temperatury na
dtugosci d/

Przewodnosc¢ y) q — gestosé wat nametri |W/(m-K)/m-kg-s®-
cieplna wtasciwa powierzchniowa kelwin K’
(konduktywnosé strumienia ciepta

cieplna)
T — temperatura
Przewodno$é A | — dtugos¢ kanatu | wat na kelwin | W/K  [m”- kg - s+
cieplna cieplnego K
S — przekroj
poprzeczny kanatu
cieplnego
Opdr cieplny 1/) A—przewodnosé | metrrazy | mKIW m™ - kg'x s’
wiasciwy cieplna wlasciwa | kelwin na wat - K
(rezystywnosc
cieplna)
Opor cieplny Rr A - przewodno$é | kelwinnawat | KW |m? kg™ x ¢°
cieplna ‘K

Wspoitczynnik a lo, [ — dhugos¢ kelwin do 1/K K’
rozszerzalnosci poczatkowa potegi minus

liniowej i koncowa pierwszej
T — temperatura

Wspoitczynnik y Vo, V' — objetos¢ kelwin do 1/K K’
rozszerzalnosci poczatkowa potegi minus

objetosciowe;j i koncowa pierwszej

T — temperatura

Wspotczynnik B Po, p — ci$nienia kelwin do 1K K’
temperaturowej poczatkowe potegi minus
zmiany cisnienia i koncowe pierwszej

T — temperatura
Wyrownywalnos¢| a Cp — ciepto metr m°/s m - g’
temperatury wlasciwe przy |kwadratowy na
statym cisnieniu sekunde




Wielko$¢ Jednostka
nazwa symbol wzor znaczenie liter nazwa symbol | wyrazenie *
A — przewodnos$¢
cieplna wtasciwa
0 — gestosé
Strumien masy | m; m — masa kilogram kg/s kg - s
(przeptyw masy) t— czas na sekunde
jednostki wielkosci elektrycznych
Wielkosc¢ Jednostka
nazwa symbol wzor znaczenie liter nazwa symbol | wyrazenie T
Gestos$é pradu | j,J | - prad elektryczny| amper na metr | A/m* m*- A
elektrycznego S — powierzchnia | kwadratowy
przekr.
poprzecznego
Napiecie U | - prad elektryczny wolt V. |m°-kg-s®:
elektryczne P —moc A’
R — rezystancja
Rezystancja R U — napiecie om Q |m? kg s®x
(opor A?(1Q=1V
elektryczny | — prad elektryczny (:1A))
czynny)
Rezystywnosé¢ | p | — dlugosé omometr Qm |m’ kg-s°x
(opor R —rezystancja A?
elektryczny S — pow. przekroju
wiasciwy)
Konduktancja G R - rezystancja simens S 'm®kg'-s’
(przewodnos$é x A?
elektryczna)
(18 =1Q™"
Konduktywno$é¢| 5o p—rezystywnoéé |simens nametr| S/m |m>-kg'-s’
(przewodnosé¢ x A?
wlasciwa
elektryczna,
elektrolityczna)
» Najczesciej stosowane przedrostki wielokrotne i podwielokrotne SI

Przedrostek Pochodzenie
Nazwa mnoznika Mnoznik nazwa symbol nazwy
bilion 10" =1 000 000 000 tera T gr. teras—
000 siegajacy nieba
miliard 10° = 1 000 000 000 giga G gr. gigas —
olbrzym
milion 10° = 1 000 000 mega M gr. megas — wieki
tysiac 10° = 1 000 kilo k gr. chilas — tysiac
sto 10° = 100 hekto h gr. hekato — sto
dziesie¢ 10" =10 deka da gr. dekas —
dziesie¢
dziesigta 10" =0,1 decy d tac. decem —
dziesie¢
setna 10 = 0,01 centy C tac. centum — sto




tysieczna 10" = 0,001 mili tac. mille — tysigc
milionowa 10" = 0,000 001 mikro u gr. mikros — maty
miliardowa 10~ = 0,000 000 001 nano n wit. nano —
karzetek
bilionowa  [10™* = 0,000 000 000 piko p wt. piccolo —
001 malenki
Jednostki legalne spoza uktadu SI
» legalne jednostki miar, nie nalezace do ukladu SI
Jednostka
Nazwa wielkosci nazwa symbol
masa tona t
czas minuta min
godzina h
doba d
dzien
tydzien
miesigc
kwartat
rok
powierzchnia hektar ha
objetosé, pojemnosc litr I
temperatura stopien Celsjusza °C
kat ptaski stopien °
minuta ’
sekunda ?
grad 9
energia elektronowolt eV
masa atomowa jednostka masy atomowe;j
dtugosé¢ jednostka astronomiczna dtugosci AU, UA
parsec pc

>

pochodne jednostki miar

tj. jednostki miar wyrazalne za pomocg iloczynéw i ilorazéw jednostek wymienionych wyzej — nie
nalezacych do uktadu Sl lub jednostek miar wymienionych powyzej i jednostek Sl.

Niektére jednostki pochodne réznych wielkosci

Jednostka
Nazwa wielkosci nazwa symbol | Relacje miedzy jednostkami, Uwagi
definicje
Masa tona t 1t = 1Mg = 10°kg
Czas minuta min 1min = 60s
godzina h 1h = 60min = 3600s = 3,6ks
doba d 1d = 24h = 86400s = 86,4ks
Temperatura | stopien Celsjusza °C dla réznicy temperatury
1°C = 1K
Kat ptaski stopien ° 1° = 11/180 rad = 1,745 329-10
minuta ’ rad
1’ =1°/60 = ©/10800 rad =
sekunda ’ =2,908 882-10™ rad




Jednostka

Nazwa wielkosci nazwa symbol | Relacje miedzy jednostkami, Uwagi
definicje
grad g 17 =1°/60 = 11/648 000 rad =
=4,848 14- 10 rad
18 = /200 rad ~ 1,570 796:107
rad
Powierzchnia hektar ha 1ha = 1hm* = 10*m* stosuije sie do
wyrazania
powierzchni
gruntéw
Objetose, litr I, L 1L = 1dm° =10 m°® | — stosuije sie do
pojemnos¢é wyrazania
objetosci ptyndw i
materiatow
sypkich oraz
pojemnosci
zbiornikow
Predkosc liniowa kilometr na km/h 1km/h = 1/3,6 m/s
godzine
Predkosé obrét na sekunde /| obr/s 1obr/s = 1s™
obrotowa obr/min 1obr/min = 1/60s™
(czgstosc obrét na minute
obrotow)
gestos¢ (masy) | kilogram na litr kg/L 1kg/L = 10° kg/m®
jednostki wielkosci elektrycznych i innych
Jednostka
Nazwa wielkosci nazwa symbol | Relacje miedzy jednostkami, Uwagi
definicje
Energia, praca | kilowatogodzina kW-h 1kW-h = 3,6:10°J = 3,6 MJ
Moc pozorna woltoamper V-A 1V-A=1W
Moc bierna war var 1var = 1W
Objeto$é molowa litr na mol L/mol 1L/mol = 10™ m*/mol
Stezenie molowe mol na litr mol/L 1mol/L = 10° mol/m®
pH: W)./k’f.adn’lk jednos¢ 1 — wartosé
stezenia jonow liczbowa stezenia
wodorowych molowego
wyrazanego w
mol/dm?®
Stosunek dwoch jednosc¢ 1 1=11
wartosci tej procent % 1% = 1/100
samej wielko$ci promil %o 1%,, = 1/1000
czes¢ milionowa ppm 1ppm = 1/1 000 000

Relacje jednostek z innych uktadéw do jednostek SI

Relacje niektérych jednostek wielkosci mechanicznych w uktadach CGS i ciezarowym
(poprzedzajacych ukiad Sl) do odpowiednich jednostek Sl.

Uktad SI Uktad CGS Uktad ciezarowy
wymiar mnoznikmnoznik| symbol |mnoznikimnoznik
Wielkos¢ nazwa jednostki |symbol|(symbol) | A, A, jednostki As A4




Masa kilogram g 10° 10” inert |0,10197|9,80665
kG-s’/m
Powierzchnia | metr kwadratowy cm® 10* 10" m* 1 1
(pole
powierzchni)
Objetos¢ metr szeécienny cm® 10° 10° m° 1 1
Predkos¢ metr na sekunde | m/s | cm/s 10 10° m/s 1 1
liniowa
Przyspieszenie| metr na kwadrat | m/s® | cm/s® 10° 10 m/s” 1 1
sekundy
Gestos¢ masy kilogram kg/m®| glem® | 10° 10° | inertym® |0,10197/9,80665
na metr szescienny
= kG-s’/m*
Sita niuton N dyn= | 10° 107 kG  ]0,10197/9,80665
g-cm/s?
Ciezar whasciwy niuton N/m° | dyn/cm® | 107 10 kG/m® 10,10197/9,80665
na metr szescienny =
g/(cm?-s?)
Cisnienie paskal Pa |dyn/cm*| 10 10™ kG/m*® |0,10197/9,80665
g/(cm-s?)
Modut paskal Pa |dyn/cm*| 10 10" kG/m*® |0,10197/9,80665
sprezystosci =
g/(cm-s?)
Napiecie niuton nametr | N/m |dyn/cm=| 10° 10° kG/m |0,10197/9,80665
powierzchniowe gls?
Praca, energia dzul J erg = 10’ 107 kG'm |0,10197/9,80665
g-cm?%/s?
Udarnos¢ dzul Jim? lerglem®=| 10° 10° | kG'm/m® |0,10197/9,80665
na metr kwadratowy g/s?
Moc wat W erg/s 10’ 10" | kG'm/s |0,10197/9,80665
g-cm?/s?
jedna jednostka Sl = A;jednostki CGS jedna jednostka Sl = A; jednostki uktadu
ciezarowego
jedna jednostka CSG = A, jednostki S jedna jednostka ukfadu ciezarowego = A,
jednostki SI
Relacje niektérych jednostek wielkosci cieplnych w ukladzie CGS do odpowiednich
jednostek Sl.
Uktad S Uktad CGS
mnoznikimnoznik
Wielkos¢ nazwa jednostki | symbol symbol jednostki Aq A,
pojemnos¢é cieplna dzul na kelwin JIK egr/K = cm™-g-s*-K" 10’ 107
ciepto wasciwe dzul na kilogram |J/(kg-K) | egr/(g-K) = cm™s*K" 10* 10™
i kelwin
ciepto wtasciwe  |dzul na mol i kelwin|J/(mol-K)| erg/(mol-K) = cm™g-s*K | 10’ 10
molowe -mol”
przenikalno$¢ energii wat na W/(m*K) erg/(s.cm”K) = g-s>-K" 10° 10°
cieplnej metr kwadratowy
i kelwin
gradient temperatury |  kelwin na metr K/m K/cm 10 10°




Uktad SI Uktad CGS
mnoznikjmnoznik
Wielkos¢ nazwa jednostki | symbol symbol jednostki A A,
wspotczynnik watnametri  |\W/(mK)|erg/(s.cm'K) =cm-g-sK' | 10° 10°
przewodzenia ciepta kelwin

jedna jednostka Sl = A;jednostki CGS

jedna jednostka CSG = A, jednostki SI

jednostki temperatury (najczesciej uzywane)

Nazwa

przeliczenie skal temperatury

Symbol

Przeliczenie skal

Kelwin termodynamiczny,
temperatura Kelvina T

Stopien termodynamiczny

t

Celsjusza, temperatura Celsjusza

°C

Stopien termodynamiczny
Fahrenheita, temperatura
Fahrenheita f¢

°F

jednostki cisnienia z réznych uktadéw i ich relacje do jednostki Sl (paskala)

Nazwa Symbol Relacja do Pa
2
dynamo-centymetr kwadratowy | _ g%gﬁmsz) 0.1Pa
kilogram-sita na metr kwadratowy kG/m* 9,80665 Pa
milimetr stupa wody mm H,O 1mm H,O = 9,807 Pa
centymetr stupa wody cm H,0 1cm H,0O = 98,067 Pa
metr stupa wody m H,O 1m H,O = 9806,654 Pa
milimetr stupa rteci (tor) mm Hg 1mm Hg = 133,322 Pa
funt-sita na cal kwadratowy Ibf/in® 11bf/in® = 6894,76 Pa
funt-sita na stope kwadratowg Ibf/ft* 1Ibf/ft° = 47,8803 Pa
funt-sita na jard kwadratowy Ibflyd* 1bf/yd” = 5,32003 Pa
uncja-sita na cal kwadratowy ozf/in® 10zf/in” = 430,922 Pa
stopa stupa wody ft H,O 1ft H,O = 2989,07 Pa
cal stupa wody in H,O 1in H,O = 249,089 Pa
cal stupa rteci in Hg 1in Hg = 3386,39 Pa
atmosfera fizyczna 760mm Hg 760mm Hg = 1013,25 hPa
atmosfera techniczna kG/cm® 1kG/cm® = 980,665 hPa
bar 10° N/m* 1bar = 10° Pa

jednostki sity



Nazwa N dyn kG Lb pdl
1 niuton =1 N 1 10° 1,02-10" 2,248-10" 7,233
1 dyna=1dyn 107 1 1,020-10°° 2,248-10° 7,233-10°
1 kilogram-sita 9,80665 9,80665 -10° 1 2,205 7,093-10
=1 Kg
1 gram-sita | 9,80665-10° | 9,80665-10° 10° 2,205-10° 7,093-102
=1G
1 funt-sita = 1 Lb 4,448 4,448 -10° 4,536-10" 1 3,217 -10
1 poundal 1,383-10"! 1,383-10* 1,410-107 3,108-107 1

=1 pdl




